Klub orientačních sportů při TJ Loko Krnov

pořádá

2.ročník

Přejezd Jeseníků

Aneb Vyhlížení jara

Datum: 
Sobota 1.3.2008

Účast: 
Všichni milovníci pohybu, kteří mají k dispozici běžky

Trať: 
Ramzová – Šerák – Keprník – Červenohorské sedlo – 



Švýcárna – Praděd – Ovčárna/Sabinka – Petrovy kameny – 


Jelení studánka – Alfrédka – Karlov – Malá Morávka

Délky podle náročnosti od 12 do 42 km

Kategorie: 
každý se řadí sám podle výkonnosti

1. Tourist

Jeseník – Červenohorské sedlo autobusem, odtud směr Švýcárna – Praděd – Ovčárna/Sabinka, délka cca 12 km.

15:30 Skibus do Krnova (poslední bus 16:30)

2. Sport

Ramzová – Ovčárna/Sabinka s možností využití lanovek, vleků dle fyzických dispozicí jedince, délka cca 25 km

15:30 – 16:30 Skibus do Krnova

3. Maraton

Ramzová – Ovčárna/Sabinka – Alfrédka – Malá Morávka, 

délka cca 42 km

Skibus z Malé Morávky do Krnova 16:00 – 17:00.

Pouze pro trénované sportovce!

Časový plán:

Odjezd vlaku:


Krnov - Cvilín

7:02
spol. jízdenka






Krnov hl.nádr.

7:11
spol. jízdenka

Příjezd vlaku:


Jeseník


8:34

a) přestup vlak (kat 2., 3.)
odj. Jeseník

8:38

nebo
8:59







příj. Ramzová

9:10


9:27

b) přestup bus (kat. 1.)
odj. Jeseník

9:00

nebo
9:50






příj. Červ. sedlo

9:30


10:20

Skibus z Ovčárny/Malé Morávky:


společná jízdenka

Po návratu do Krnova sraz v restauraci Sport (Pivovar) na závěrečné zhodnocení akce

Vybavení:


Lyže, hole, vosky, větrovka s kapucí, batůžek, 2x čepice, 2x rukavice, 2x ponožky, boty na přezutí, rum s čajem, fungující mobilní telefon

Závazné přihlášky:


do 29.2.2008 na telefon 554 637 373 – p. Hrouzová Jiřina nebo e-mail: jirina.hrouzova@skol.cz, (přihláška byla přijata, jakmile obdržíte potvrzení) info na www.skol.cz/KOS. Prezentace přihlášených proběhne ve vlaku při cestě do Jeseníku včetně zařazení do kategorií.

Organizační:


V případě špatného počasí se akce odvolá (www stránky). Všichni zúčastnění startují na vlastní nebezpečí – doporučujeme sjednat úrazové pojištění.

