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Stiedisho volwilo casn Mid'a, Knnov, Dobrovabiibe 16, prispiviové oprighct

Poradatelé :

Datum konani :

Prihlagky

Informace:

Presence :

Start:

Vyhlédseni vysledk :

Ceny :

Kategorie:

Prabéh zavodu :

S sebou:

Startovné:

Doprovodné akce:

Jiné;
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PROPOZICE

Stredisko volného ¢asu Méd’a Krnov
CSOB - Klub orienta¢nich sportli Krnov

5.10.2009 - pondéli

Telefonicky nebo emailem do 1. 10. 2009 — ¢tvrtek,
email: veronika.kozlikova@svcmeda.cz,

mobil: 775 055 215

Veronika Kozlikova, tel: 554 614 690, mob: 775 055 215

V pondéli 5.10. 2009 od 8.00 do 9.00 hodin — zahrada SVC
Méd’a Krnov.

V 9.00 hodin (bude se startovat prubézné dle pokynt
poradatele) - u SVC Méd’a.

Thned po ukonceni soutéze.

Nejrychlejsi v kategoriich ziskaji hodnotnou cenu.

VSichni ucastnici dostanou orientacni mapu a sladkou odménu.

Kat. MS, 1. tfida Kat. 6., 7. tiida
Kat. 2., 3. trida Kat. 8., 9. trida
Kat. 4., 5. tfida Kat. SS

viz. druhd strana propozic
sportovni oble¢eni a obuti; buzoly (kdo mé k dispozici)

10,- K&

@™ miniskola orienta¢niho béhu
Fh_soutéZ v rychlostnim raZeni

V fijnu pfipravujeme podobny ,,Den orientace v piirodé
v polskych Pietrowicich.



CO VAM NABIZIME?

1. Sportovni aktivitu spojenou s pohybem v lesnim prostiedi.
2. Sezndmeni déti s orientacni mapou zndmého krnovského prostoru — les Cvilin.

3. Moznost vyzkouSet si své orientacni schopnosti.

PRUBEH ORIENTACNIHO ZAVODU

1. U presence déti obdrzi startovaci prikazy, které je potfeba vyplnit (jméno, tfida). S timto
prikazem absolvuji celou trat’, razi do néj kontroly a odevzdaji jej v cili.

2. Po ptichodu na start déti dostanou mapu se zakreslenou trati a kontrolami. Vzor kontroly
bude umistén na startu a presentaci. Na kontrole jsou umistény klesticky, kterymi ucastnik
do startovaciho priikazu oznaci nelezeni spravné kontroly. Kazdé klesticky maji jiny kod.
Ukolem téastnika je za pomoci mapy najit stanoveny pocet kontrol v daném potadi (kazda
kategorie ma jiné) a oznacit jejich nalezeni do startovniho prukazu a pftijit do cile. ﬁl

3. Utastnici budou startovat prib&zné v intervalech 1 minuta dle pokynt pofadatel na startu.
4. Prodéti z MS a 1. tifdy je pfipraven ,,Krte¢kiiv béh* na zahradé SVC v délce cca 500 m.
5. Pro ostatni jsou pfipraveny traté dle kategorii v délce 1000 m az 2500 m.

6. Po dob¢hu zavodu déti ziskaji mapu a sladkou odménu.

7. Jak zvlddnout prvni zdvod?

Stojite na startu, mdate startovni prikaz a mapu. Pokud jste ve zndmém prostoru nebo na
jednoduché trati, obejdete se i bez buzoly. Je tfeba mit mapu stile zorientovanou tak, aby sméry
na ni nakreslenych cest a objektli odpovidaly sméru cest a domt ve skuteCnosti. Dulezité je
meéfitko mapy pro odhad vzdalenosti, abyste kontrolu nehledali moc brzo nebo pozde€.
V piipadé, ze mate buzolu, podivejte se, kde je sever a nasmeérujte na sever horni okraj mapy a
tim ji spravné zorientujete. Potom si v klidu stanovte postup na prvni kontrolu a vydejte se na
ni. Cestou si ovéfujte na jasnych orientacnich bodech spravnost postupu. Je dilezité stile
udrzovat mapu v souladu s okolim (napf. tato cesta na mapé je ta, po které jdu). Po naleznuti
oranzovobilého lampionu si ovéite kod a oznacte do priikazu pruchod kontrolou. Postupné
projdete celou trat’, v cili odevzdate priikaz, po chvili se na misté s vysledky objevi vase jméno
s dosazenym &asem. Sli jste bez chyb a plynule? Bé&Zeli jste rychle, ale ¢asto jste se ztraceli?
Vynechali jste kontrolu nebo jste si nekontrolovali kédy kontrol, protoZe jste béZeli za nékym
jinym? Nevadi, nevzdavejte se, protoze piisté se Vam to urcité nestane. No a po zdvod¢ zbyva
uz jen ditkladné rozebrani se soupeii u vysledki a s mapou v ruce.

8. Informace o orientacnim béhu najdete na:

www.orientacnibeh.cz




